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AMACLARIMIZ:

e insan saghg igin temel etkinlik olan*“spor yapma” bilincinin, ¢ocuklarimizda bir émiir boyu
uygulanacak bir kiiltlir olarak anlagilmasini igsellestirilmesini saglamak,

e Cocuklarmuzn sportif etkinliklerdeki fiziksel kazanimlarinin yaninda, psikolojik vesosyolojik yonden;
iletisim, sosyallesme, saygi gorme / gésterme gibi birlikte yasama ve is yapma becerilerinin gelismesini
saglamak,

e Yetenekli genglerimizi; iilkemizin geleneklerine, sporun evrensel boyutlarindaki sevgi, baris, kardeslik
ve FairPlay (iyi oyun) ilkelerine bagli, bireyler olarak tilkemiz sporuna kazandirmak.

e Niliifer 24. Uluslararas1 Spor Senlikleri kapsamindaki etkinliklerin; bir oyun, eglence ve ayni1 zamanda
senlikli bir egitim deneyimi halinde benimseyerek yasam bicimine doniismesine zemin hazirlamak.

KATILMAKURALLARI:
1. Spor Senligine katilan &6grenci, Ogretmen ve idarecilerin ilgili talimatlara mutlaka uymalar
gerekmektedir.
2. Spor Senligine katilan 6grencilerin yarigma oncesinde ve sonrasindaki saglik durumlarinin takibi ile
ilgili sorumluluk, okulun 6gretmen ve idarecilerine aittir.
3. Spor Senligine katilacak ogrencilerin Veli Izin dilekceleri mutlaka alimacak, bu belgeler okulun
Ogretmeni veya okul idaresi tarafindan brang koordinatorlerine teslim edilecektir.
4. Senliklere Niliifer ilgesi iginde yer alan ilkokul, ortaokul ve liselerde kayitli olan &grenciler
katilabilecektir.
5. Takimdaki 6grencilerin Ad1 Soyadi-Dogum Yih yazili ‘Miisabaka Takim Listesini’ okul miidiirii

onayli ve miihiirlii sekilde yarigma sabahi teslim edilmesi gerekmektedir.

OYUNKURALLARI:

1. Halat Cekme oyunu i¢in takimlar 10 + 1 yedek kisiden kiz-erkek ayri;

2. Yakan Top oyunu i¢in takimlar 14 kisi+1 yedek (7kiz—7erkek) kisiden karma;

3. Mendil Kapmaca oyunu i¢in takimlar 14 kisi+1 yedek (7kiz—7erkek) kisiden karma;

4. Tinel Topu oyunu i¢in takimlar 14 kisi +1 yedek (7kiz—7erkek) kisiden karma olarak olusturulacaktir.

5. Her okuldan en fazla 1takim katilabilir.

KATEGORILER YASGRUPLARI

TUNELTOPU ( MINIKLER ) Ilkokul 3. Ve 4.Smif 2016-2017
MENDIL KAPMACA Ortaokul 5. Ve 6.Simf 2014-2015
(KUCUKLER)
YAKANTOP (YILDIZLAR) Ortaokul 7. Ve 8.Simf 2012-2013
HALAT CEKME (LISELER) Lise 9. Ve 10. Simf 2011-2010 -2009

BRANSTEKNIKYURUTMEKURULUUYELERI

AdiSoyadi GorevYaptigiKurum ileti§imNumaras1
Nurgiil SEN Sehitler Ortaokulu (532) 526 92 44

Onal BINICI Yaylacik Ortaokulu (505) 575 50 42




1. HALAT CEKME

Kullanilacak Malzeme: 25 m halat

Etkinlige, Gengler kategorisinde Lise dgrencilerinden olusan 10 asil 1 yedek olmak iizere toplam 11 6grenci (10 kiz - 10 erkek) katilir.
25 Metrelik halatin ortasi isaretlenir Oyun alanmin ortasinda 5 m aralikli 2 ¢izgi belirlenir. Halatin ortasindaki isaret, 2 ¢izgi
arasinda 2,5 metrelik mesafe gelecek sekilde baglanir. Belirlenenigarethangitakimingizgisinedncegelirseoyunuotakimkazanir.
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2.TOP YETiSTIRME (TUNELTOPU)
Kullanilacak Malzeme: Basketbol topu

Etkinlige; minikler kategorisinde ilkokul 3 ve 4.smf dgrencilerinden olusan 14 asil 1 yedek olmak iizere
toplam 15 6grenci (7 kiz — 7 erkek) katilir. Takimlar 9 metrelik sahada yerini alir. Gruplar arka arkaya siralanir.
Oyuncular bacaklarini omuz genisliginden biraz fazla agarak beklerler. Gruplarin bagindaki 6grencilerde birer
tane basketbol topu vardir. Baglama isareti ile ilk bastaki oyuncu topu bacaklarin arasindan en arkadaki
oyuncuya ulasirlar. En arkadaki kosarak en one gelir bacaklar arasindan arkaya yuvarlayarak en arkadaki
oyuncuya ulastirmaya calisir. Biitiin oyuncular topu bu sekilde tasirlar. Ilk bastaki oyuncuya top tekrar
geldiginde topu hakeme getirir. Topu ilk getiren takim oyunu kazanir. 3 oyun sonunda 2 galibiyet alankazanir.
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3.YAKANTOP
Kullanilacak Malzeme: Voleybol topu

Etkinlige; Yildizlar kategorisinde Ortaokullar 7.- 8.smif 6grencilerinden olusan 14 asil 1 yedek olmak

lizere toplam 15 6grenci (7 kiz — 7 erkek) katilir. Belirlenen oyun alanina takimlar yerlerini alirlar.

Her takimdan 2 oyuncu kars1 takim ¢izgisinin disinda gorevlendirilir. Hakem kura ile topu bir takima

Verir.

1-
2-
3-
4-
5-
6-

7-

8-

Oyunun kurali sdyledir;

Vurulan oyuncular kendi oyun kenarindan oyuna devameder.

Tiim karg1 takim oyuncularmi vuran takim oyunu kazanmais olur.

Top yerden sekerek oyuncuya degerse oyuncu vurulmus olmaz. Topu tutup rakibini vurabilir.

Oyun sahasina girilmeden top atilir.

Saha ¢izgileri icinden atilan vurusglar gecerli degildir.

Havadan gelen top rakip sporcuya degip yere diiser, yani top Oliirse oyuncu vurulmus sayilir, Sporcu topu
tutabilir.

Top rakip sporcuya degip yere diismeden bagka sporcu tarafindan havada tutulmasi halinde oyuncu oyundan
¢ikmaz.
Orta oyuncular topu diisiirmeden tutarak karsi oyuncuyu vurabilir.

Oyun 3 set iizerinden oynanir. 2 seti alan takim mag1 kazanir. Setlerde 1-1 esitlik olmas1 halinde 3.Set
5 dk {izerinden oynanir ve 5 dk nin sonunda sahada daha ¢ok oyuncusu olan takim mag1 kazanir.
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4. MENDILKAPMACA

Etkinlige; Kiiclikler kategorisinde Ortaokul 5 - 6 sinif dgrencilerinden olusan 14 asil 1 yedek
olmak tizere toplam 15 6grenci (7 kiz — 7 erkek) katilir. Takimlar sahada belirlenen sekilde yerlerini
alirlar. Oyun voleybol sahasinda oynanir. Mendil hakemi sahanin ortasinda yerini alir ve elinde mendil
veya flama tutar. Gruplar ise karsilikli olarak, sahanin yan ¢izgilerinin arkasinda genis kolda tek sira
olurlar. En bastaki 6grenciler kenar cizgiye gelirler. Mendili alip kendi oyun sahasi ¢izgisini rakibi
tarafindan ebelenmeden (dokunulmadan) gecerse kazanmis olur Kendi saha ¢izgisini (¢ikis noktasi
olan) gecemeden rakip tarafindan ebelenirse veya sinirl alanin digna ¢ikarsa kaybetmis olur. Kazanan
oyuncu kendi sirasinin sonuna geger, kaybeden oyuncu oyun disinda kalir. Biitiin oyunculari elenen
takim oyunu kaybeder.

Tarafsi1z bolgede oyuncularin birbirlerini ebelemeleri, birbirlerine ve hakeme dokunmalar1 yasaktir. Tarafsiz
bolgede mendili alan oyuncu dokunulmazdir, rakip oyuncu bu alanda mendili alan oyuncuya dokunursa elenir.
Ayni sekilde hakeme dokunan oyuncuda elenir. Mendili alan oyuncu tarafsiz bolgeyi terk etmeden
ebelenemez, tarafsiz bolge terk edildikten sonra ebelenebilir. Mendili alan oyuncunun ayaklarindan birinin
tarafsiz bolgenin digina ¢ikmis olmasi, alan terk ettigi anlamina gelmez, terk etmis sayilmasi i¢in oyuncunun
iki ayaginin da alanin digina ¢ikmasi gerekir. Oyuncu ayaklarmdan birini alanin digina ¢ikararak aldatma
yapabilir.

Mendili alan oyuncu tarafsiz bolgeyi terk ettigi anda, tarafsiz bolge 6zelligini kaybeder.

Mendil hakemi ayagini yere vurarak oyunu baslattiginda, 30 saniyelik oyun siiresi de baslamis olur.

30 sn i¢cinde mendili alan oyuncu olmaz ise her iki oyuncuda elenir.

Mendili alan oyuncu istem dis1 diiserse, rakip oyuncu ebeleme yapamaz ( Diisene vurulmaz) bu durumda
hakem ayni oyuncular i¢in oyunu tekrar oynatir. Ancak bu hak her sette mendili alan oyuncular i¢in birer defa
verilir. Ayn1 oyuncu ikince defa diistiigiinde bu kural uygulanmaz ebeleme yapilabilir.

Tarafsiz bolgede her iki oyuncunun da mendili ayn1 anda tutmalar1 durumunda hakem oyuncularin mendili
birakmasini ve tekrar mendili almak i¢cin hamle yapmalart ister.
Oyun ii¢ set lizerinden oynanir. Iki set kazanan takim maci1 kazanir.
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